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Hassanue menio: OGpasoBareiibHble yupexaenns llxoabapiii Crangapr 7-11 aer
Bospacrtuast kateropus: ot 7 10 11 jer
XapaxTepucraxa nuraomuxcsi: Bes ocoGennocreii

MUKJIMYHOE MEHIO
n Maigpble SHepr. Butamuuei MunepanbHbie BemecTBa J
Ne peu. puem :::w..w _M_Mm_zozowwzxa gw..nn mgzwav.“_nﬂn“w»v\gn NER-
- " EPEE HOCTh, | B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKaJ mMr | mr MKl | MKT | ™Mr mr mr mr mr mr mr MKT MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IMonenenbHuk, 1 nenens
3aBTpak
53-193 | Macno cnusounoe (mopuusmu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 |45 0,13 |10 1,5 3 2.4 0 3 0,02 |0 0,1 0,28
54-13 | Celp TBepABIX COPTOB B Hape3ke 10 2,3 3 0 35,8 0 0,03 |26 0,1 10,07 81 8.8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 |0
54-16x | Kama "pyx6a" 220 55 165 [264 |185,8 0,08 [0,15 |29,88 10,07 |0,58 [369.33 [172,38 |15 1,02 29,79 1136,07 |0,57 |54,87 4,5 34,23
wwﬂm Kakao ¢ Monoxom 200 4,7 |35 12,5 [1004 0,04 0,16 [1725 |0 0,68 149,95 220,33 | 167,68 |3432 130,28 [1,09 |11,7 2,29 [38,25
Tpom. |Xne6 muennynsiii 60 46 105 1295 |140,6 0,07 10,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 [1,92 3,6 8,7
HUrtoro 3a 3asTpak 500 17,2 20,8 (68,5 |528,7 0,19 10,37 |118,13 0,3 1,33 [801,18 |460,31 421,1 [76,01 |358,35 |2,44 |68,49 11,94 | 81,46
Ob6en
13 Osomixas Hapeska* 30 03 |0 1 5,8 0,01 10,01 {3095 |0 6,75 1,99 72,65 |8 5,95 11,15 0,24 0,79 0,11 |7,85
113 Cyn -namiua gomaussis 200 57 7.2 12,1 |1359 0,04 0,04 [14,45 0,09 [0,46 |14,84 65,09 |10,57 |6,87 51,53 |06 2,07 2,07 [33,34
302-V | Kama rpeunepas pacceimyaras 150 78 |7 33,9 2294 0,2 10,11 {2238 |0,1 |0 30,83 207,01 |13,56 |113,18 |170,61 |3,81 |2,15 3,33 |[15,17
Buroukn "[lerckue" Tyniensie ¢
268-Y | oowamu 90 16,6 |16,6 |21,8 |303,4 0,12 0,21 131,38 | 1,11 [4,75 |15737 349,85 |104,34 |3149 1956 [3,21 |17.53 444 61,7
Komnor u3 dpyxrosoit srogHoit
343-V  |cmecu 200 0,5 10,1 12,8 |54,6 0,01 0,02 |18,66 |0 16,62 |5,91 155,54 162,38 14,99 115,25 10,57 |0,36 0,23 (4,9
IMpom. | Xne6 prkaHo-nureHUUHbIi 50 33 10,6 19.8 97,8 0,09 0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Htoro 3a O6en 720 34,2 31,5 [101,4 |826,9 047 1043 |217,82 |1,3 |28,58 (41394 |967,64 213,35 [195,98 |519,14 |10,38 |25,1 12,93 134,96
HWroro 3a aenp 1220 514 [52,3 |169,9 |1355,6 |0,66 |0,8 33595 1,6 [29,91 |1215,12 |1427,95 | 634,45 |27 1,99 [877,49 |12,82 93,59 24,87 [216,42




I Iistngpnte OHepr. h Butamunp MunepaibHnbie Bemectsa
e pieni, pHem ::Em—.”_. MMM.zo:ow»::m ?—Mna mnhzumm“”atﬂws%gm 4
- i B HOCTh, | B1 B2 A D ‘ C Na _ K Ca I Se F
r r r r KKaJ _ Mr | mr MK | MKT _ mr mr mr mr MKT MKI | MKr
1 2 3 | 4] 5| 6 7 | 89| 10 lu] 2| 14 15 19 |20 | 21
Brophuuk, 1 Hexens
3aBTpak
330 Coyc cMeTanusIii 30 08 (24 (23 33,9 0,01 |0,02 _ 11,39 |0 Tyom _mpo_ 25,61 (2291 |2,48 15,11 _ouoq 2,06 0,29 14,04
wwﬁ: Kodetinbiii HanuToxk ¢ MotokoMm 200 3,9 12,9 11,2 |86 0,03 [0,13 |13,29 |0 0,52 [3855 183,98 148,32 (30,67 106,79 (1,06 |9 1,76 |20
394-Y | Bapenuku ¢ KapTodenem 120 58 187 32,1 [2297 0,1 0,08 [26,62 0,16 |4,32 109,59 298,34 (40,28 |19,11 81,75 10,98 |5,74 3,43 32,87
ITpom. | SI6noxo 120 0,5 10,5 11,8 [53,3 0,04 10,02 |6 0 12 312 333,6 |19,2 10,8 13,2 2,64 |24 0,36 9,6
IMpom. | Xne6 muennynpii 30 23 10,2 14,8 (70,3 0,03 |0,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 10,96 1,8 14,35
Htoro 3a 3asrpax 500 13,3 (14,7 |72,2 |47372 0,21 |0,26 |57,3 0,16 [16,9 379,05 |869,43 236,71 [67,26 |236,35 |5,08 20,16 7,64 70,86
Oben
17 Hapeska oBomnas "Accoptu"* 30 04 |0 1,1 6,2 0,01 10,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
Bopu co cresxeit KamycToi u
82-V | xaprodenem 200 5,1 |45 10,8 [103,9 0,04 10,04 113023 |0 8,53 19735 319,65 30,92 [22,45 |46,51 1,03 |5,21 0,44 27,35
304-Y |Puc OTBapHo#i 150 3,5 |43 [358 195,8 0,03 10,02 |16,2 0,08 [0 6,37 4548 |5,01 23,06 (70,73 0,47 |0.74 7,1 26,67
295-V | Kotnera kypuuas* 90 17,1 (23,1 [22,6 |366,8 0,14 10,27 [90,66 |2 6.89 40841 |280,09 |158,96 28,05 (196,89 [3,17 [22,18 4,76 199,49
15 Komnor u3 s6nok u Buinny 200 02 0,1 20,1 82,4 0,17 10,21 |56,43 [1,26 (8,1 8,23 101,17 70,76 |5,74 6,79 0,65 10,9 0,09 14,35
IIpom. | Xne6 YKAHO-NUIEHUY HBI} 50 3,3 0,6 19,8 [97.8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (2.2 2,75 |12
Hroro 3a Ofex 720 (29,6 (32,6 |110,2 852,9 048 10,59 |308,12 |3,34 31,52 647,76 936,99 |288,65 |107,8 405,82 7,48 |32,03 15,24 (174,56
1220 (42,9 47,3 [182,4 1326,1 (0,69 [0,85 |365,42 3,5 |48,42 |1026,81 |1806,42 525,36 (175,06 |642,17 |12,56 52,19 22,88 (245,42
| |Wrorosamems | |




. IMumesbie
SHepr. Butamunbl MuHepanbHbie BemecTBa
Ne pen, Ipuem nuim, naumenoBanne | Mace BellecTBa oy
oz g Yrne | oers, | B1 [ B2| A | D | C | Na K Ca | Mg | P | Fe I Se | F
BOABI
r r KKaJ Mr | mr MKI | MKr | Mr mr mr mr mr mr mr MKT MKr | MKr
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 negens
3aBTpak
60 Canar u3 MopkoBu ¢ siGnokamu* 50 6,2 41,1 0,03 10,03 |700,66 |0 4,29 (10,69 106,43 |[12,84 14,58 (20,78 0,54 |2 0,08 20,25
219- Y | ChlpHHKH TBOPOXKHbIE 150 22,6 3299 0,07 0,31 |36,48 0,14 |0,27 |4898 155,67 (201,51 |30,8 2858 10,85 |13,74 38,52 |51,59
330 Coyc crnankuii cMeTaHHBbIH 50 6,9 73,6 0,02 10,05 |23,16 |0 0,18 |8791 58,1 48,49 |5,74 36,55 0,13 |4,55 0,78 110,17
375,01 | Yaii uepHslii ¢ muMoHOM 200 5,2 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 1738 [1,68 |0 0,02 |04
Ipom. | Xneb6 nuennunii 50 24,6 |1172 0,06 (0,02 |0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 |1,6 3 7.25
HUtoro 3a 3aprpax 500 65,5 |585,5 0,18 |0.43 [761,38 |0,14 6,54 |399,21 422,97 284,44 |67,4 393,01 |3,75 |21,89 42,4 |89,66
Oben
50,08 | Canar u3 cBexisl ¢ CBIPOM 60 4,6 102,6 0,02 10,07 [40,04 |0,14 |5,31 14542 162,96 |151,24 |16,69 |97.42 0,88 |3,64 2,54 10,4
11 u3 cBexeli kamycThI ¢
87-V | kaprodenem 200 6,8 92,6 0,04 10,03 [121,01 |0 8 5,79 225,49 (19,52 13,66 30,12 (0,48 |[2,94 0,18 |18,78
54-1r | MakapoHbl OTBapHbIe 150 32,8 1196,8 0,06 10,02 [18,36 |0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 [20,77 0,06 [11,92
®pukanensku "LkonpHbe" B
280-V | coyce 90 13,1 1853 0,06 0,12 [30,11 0,76 12,59 |66,05 173,77 82,3 14,21 |101,89 |1,63 |11,17 1,91 |27,51
639 Komnot u3 cyxodpyxros 200 25,1 102 0,07 0,08 [33,6 0,5 2,42 0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 0,08 |0 0 0
ITpom. |Xine6 PoKaHO-NIIEHUYHBIH 50 198 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 235 75 1,95 |2,2 2,75 |12
Hroro 3a Oben 750 102,2 |777,1 0,34 10,36 (243,12 |1,49 [18,32 |569,38 733,77 |413,11 |76,94 |348,58 |5,75 40,72 7,44 |80,61
1250 167,7 |1362,6 |0,52 (0,79 |1004,5 1,63 (24,86 | 96859 |1156,74 697,55 |144,34 741,59 |9,5 62,61 49,84 1170,27
Hroro 3a nens




IMumeswie
SHepr. Buramuuei MumnepanbHble BemecTsa
Wi eit. Ipuem nuwm, HaumenoBanne | Mace BelllecTBa en-
bon ol e B L iy PO AR R Na K Ca | Mg | P | Fe I Se | F
H bl | Boabl
r r r r KKAaJI Mr | mr MKF | MKr | mr mr mr mr mr mr mr MKr MK | MKF
1 2 3 4 5 6 7/ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yersepr, 1 negens
3aBTpak
173 Kauia Bsa3kas Mojiounas ocsinas | 200 7,9 11,6 33,7 |2706 0,17 10,16 40,2 0,13 [0,52 [4587 24431 127,93 |61,56 20647 |1,5 11,64 13,04 140,08
381 Kodgeiinplit nanutox 200 05 103 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 |74 11,4 0,4 0 0 0
50,23 | Jlenewka c chlpom 100 96 |72 40,8 |[266,2 0,09 0,07 |35,1 0,23 (0,03 (9948 87,25 192,86 1343 108,32 10,94 (2,22 6,29 (17,34
IMpom. | Xne6G mimennuHsIit 20 L5 102 9.8 46,9 0,02 10,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 |0,64 1,2 2,9
HUroro 3a 3aBrpax 520 19,5 (193 [89,9 |6104 0,28 10,24 |7534 |0,36 |0,55 245,39 375,36 |288,75 |85,19 (339,19 [3,06 |14,5 20,53 160,32
Oben
OBowy HaTypalbHbIE, TOPLHOHHO
16 KyKypy3a 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,01 |0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 0,1 0 0 0
99-Y | Cyn oBowgHoii 200 52 |45 |9 97,3 0,06 (0,08 |212,81 |0 11,24 |6134 3902 41,03 (30,26 |5237 |121 |864 0,43 (30,5
54-11r | Kaprodensoe mope 150 3,1 5.3 19,8 |139,4 0,12 |0,11 |23,8 0,09 10,2 |161,78 |624,83 [3949 |28723 84,47 [1,03 |[28,46 0,78 (42,79
Tedrenu "erckue" ¢ opomamu
279-V | tyménsmMu 90 14,1 18,6 [19,6 |302,3 0,1 10,17 |123,3 L11 517 127741 312,84 |86,12 [28.49 170,83 [2,87 [45,38 2,93 |57,69
54-7xu_| KoMIoT u3 cMopoauHel 200 03 0,1 8,4 35,5 0,01 10,01 [3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 |8,09 8,61 0,36 |0,3 0,29 |5,1
IMpom. | Xne6 prxaHo-muieHUuHbIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 1175 14,5 23.5 75 1,95 (2,2 275 |12
HTtoro 3a OGen 720 26,6 29,2 79,7 |688 0,38 |0,42 362,97 |1,2 [51,19 |1354,14 1532,69 [243,83 |118,57 |404,33 |7,52 |162,74 7,18 148,08
Hroro 3a aeus 1240 46,1 |48,5 |169,6 |1298,4 |0,66 0,66 438,31 |1,56 51,74 [1599,53 | 1908,05 532,58 203,76 |743,52 (10,58 |177,24 27,71 |208,4




:_UEQ_S MHINH, HAUMEHOBaHu e

Buramuupi . MunepansHble Bemectsa

Ne pen. o

Wi * B2 _ A D | C Na ‘ K Ca | Mg P Fe 1 Se F
l _ mr _ MKT __sz_, Mmr mr _ Mmr mr _ Mmr _ Mmr mr _ MKI MKTr | MKr
e AN . N N R R T R A e [ v [u] » wla
HsaTHuua, 1 Heaens
3aBTpak
E 225,5 _ouom _om: _Hmwuqo _Nu_m 0,3 249,63 __mouom 109,5 Tohm Fomb,\. _muoc 41,65 26,05 | 62,63
i 21,1 0 0,02 _oﬁ\u _o 3,69 |16 50,58 78,65 |8,57 1509 (1,49 _o 0,04 |0
E 1229 0,05 0,07 Nmm _o __u _Ao_u 4524 10,4 54,6 36,4 0,78 10,07 1,3 2,86
EX:& MIIEHUYHBIH 3.8 104 (24,6 117,2 _ouom 0,02 _o _o _o 249,5 46,5 10 7 32,5 ‘oumu 1,6 3 7,25
l:i:,c 3a 3aBTpak 19,2 (59,7 |486,7 _P: _c.mu _ 209,52 _N.—m 16,99 541,03 |729,56 208,55 |86,92 |286,66 ;A.E 43,32 30,39 72,74
OGen
imm.nu_ﬁ oBolIHas "AccopTu"* iavw 0,01 _ouo_ 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
Eﬁ 3,6 Ewmk 203,5 0,03 10,02 |18,36 (0,09 |0 152,8 46,55 106,65 |23,59 |72,57 0,49 120,76 7,24 (27,19
392,32- | enbmenn "[letckue "otpapHzie ¢
y GyIboHOM* 200 18 18,7 (30,9 [3643 0,18 10,17 |77.4 0,92 15,89 201,88 292,21 78,15 (2727 169,79 12,65 (32,65 4,54 161,33

Kotnerst pri6usie 3aneyennpe
234-Y |non CMETaHHO-TIYKOBBIM COYCOM | 90 15,3 0,13 10,18 [52,12 1,77 4,33 1733 334,92 117,72 (33,65 207,9 1,93 102,61 19,14 |475,28
Komnor uz ¢pykrosoii ATOIHOM

343-V | cmecu 200 0,5 0,01 0,02 (18,66 |0 16,62 |5,91 155,54 |62.38 14,99 (1525 10,57 0,36 0,23 |4,9
EX:& PXKAHO-MIIEHUYHBIH 50 3,3 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
I—\T,oﬁo 3a OGen 720 41,1 0,45 |044 |181,14 |2,78 34,84 173929 [1019,82 387,9 |128 550,41 |7.8 159,38 34 585,4
I:._,c..o 32 [eHb 1250 60,1 54,3 184,4 14676 0,62 0,96 390,66 4,96 51,83 1280,32 174938 596,45 214,92 837,07 12,71 202,7 64,39 658,14

T




Inwesnie
SHepr. Butamunbt MuHepanbHble BemecTBa
Tpuem nuumn, Haumenosanue Mace BelllecTBa TeH:
Gmoga a mmﬁ v_me M“H HocTh, | BI _ B2 | A D | C Na K Ca _ Mg P _ Fe I Se F
_ r r r r _ KKan — mr _ mr MK t_ﬂz.. mr mr Mmr Mmr _ mr mr _ mr MKI MKT MKF
| 3 | 4 5 ¢ 7 8 [ 9 [ 10 lu| 2 13 14 15 | 16 17 | 18 19 20 | 21
IMonenennunic, 2 HexeJst
3aBTpak
102,20 | Canar-koxreiis (pyxTOBBIii _ 100 _oh 0,3 12 53,4 0,04 (0,03 _mumu 0 36,29 [19,59 239,19 |26,43 _ 11,15 _ 17,12 1,27 |2 0,41 _ 12,5
ﬁ Yaii Gppyxrossiii 200 _ouo 32,4 0,01 |0,03 |6,05 _ 0 41,45 |8,59 130,95 |82,2 16,1 24,95 1,98 10,22 0,23 _uuum
ﬁ Bauuel co crymenunim MOJIOKOM | 200 _ 15,6 535,5 0,23 10,38 |44,02 g 0 2,01 111,02 431,31 272,99 4441 |274,11 1,32 15,32 8,58 55,78
I Htoro 3a 3asTpax 500 _ 16,9 621,3 0,28 0,44 [56,6 _c 79,75 [139,2 801,45 |381,62 |71,66 316,18 4,57 |17,54 9,22 171,83
Oben
Canar u3 cBeksl ¢ Maciom T T
PaCTHTEILHBIM 60 09 |25 5,3 46,8 0,01 0,02 |1,2 0 6 259,86 172,85 (24,41 13,33 26,3 0,86 28,2 042 |12
Iu u3 cBexeii KamycThI co 4
54-1c | cMeranoii 200 4,7 5,6 5,7 92,2 0,02 10,03 |104,95 |0 10,76 |98,52 184 37,48 13,13 130,97 0,48 15,25 0,34 |[14,76
54-1r | Makapomsl OTBapHEIe 150 5,3 4,9 32,8 |196,8 0,06 0,02 |18,36 0,09 |0 149,04 |53,8 105,83 |7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
299-Y | Kpokersr "etckue" 90 193 16,9 |21,3 315,1 0,14 10,27 |235,9 1,43 [25,81 |336,32 426,54 125,01 (35,97 226,81 |3,81 |47,84 3,82 [71,24
349 KommoT u3 cmecu CyX0pyKTOB 200 0,4 0 21,6 (88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 |0 0 0
IMpom. | Xne6 PKaHO-MIIEHUYHEI} 50 3,3 0,6 19,8 97.8 0,09 {0,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
HToro 3a OGex 750 33,9 30,5 |106,5 836,8 0,32 10,38 (372,41 |1,52 42,69 |1046,84 | 95525 347,22 194,83 403,25 7,91 |114,26 7,39 121,92
1250 | 50,8 | 44,7 | 213 1458,1 | 0,6 | 0,82 429,01 | 1,52 [122,44 1186,04 | 1756,7 | 728,84 166,49 | 719,43 | 12,48 131,8 | 16,61 | 193,75
Hroro 3a nenn




Tumessie SHepr. Buramunmbi MuHepanbHble BemecTsa J
Ne pen, Mpuem numu, HanmenoBanue Mace BellecTBa s
Gnoxa - Beaic | Hup | Yrae HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I ]a F
H bl | BOABI ]
r r r r KKaJI Mr | mr MKI | MKr | ™mr mr Mmr Mmr Mr Mmr mr MKI MKT MK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BTopHuk, 2 Henens
3aBTpax
Kama neénnas monounas c
2,47-Y | MaciaoM CiuBOYHBIM 200 7,1 9,7 323 (2455 0,15 0,14 |40,92 0,13 (0,52 130,47 193,84 |[142,9 41,12 162,19 1,06 |22.8 2,8 31,48
381 Kodeitnplit HanuTok 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7.4 11,4 0,4 0 0 0
740.02-
v Ilaxesxka HanuBHas 80 8 4,5 37,1 (2208 0,08 0,07 |24,88 0,16 10,02 202,58 |77,6 72,86 1221 190,22 0,78 |21,47 5 15,42
IMpoM. | Xne6 muenuynsiii 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 0,01 [0 0 0 99.8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpax 500 17,1 (14,7 |84,8 |5399 0,25 0,22 (65,84 [0,29 |0,54 433,09 |315,24 [283,72 |63,53 276,81 2,46 |44,91 9 49,8
Oben
13 Osounas napeska* 30 0,3 0 1 5,8 0,01 10,01 |30,95 0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 0,24 0,79 0,11 |[7.85
81-y CBeKONBHUK 250 5.7 7,8 12,1 141,7 0,03 10,04 |140,21 |0,05 |9,28 375,65 |255.4 40,85 21,15 40,51 1,06 |4,54 0,47 22,58
391-Y | [enbmenn "ferciue" oTBapHeie* | 150 24,1 (22,8 |46,2 |486,5 0,27 10,25 45,54 1,31 | 3,73 300,4 393,14 95,12 34,29 247,78 [3,85 |48,96 7,08 81,53
331 Coyc cMeTaHo-ToMaTHbI 50 1,6 4,3 3,4 59 0,01 0,02 |26,1 0,04 10,54 |4,13 43,66 11,57 3,39 13,16 0,15 |1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 5.2 23,3 0 0,02 |1,03 0 1,49 1575 51,35 81,34 8,95 16,62 1,66 |0 0,01 |0
Ilpom. | X1e6 prxano-nimeHnyHLIi 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 [0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6ep 730 354 [356 |87,7 |814,1 0,41 |0,38 |243.83 |14 |21,79 886,92 |933,7 251,38 (97,23 404,22 |8,91 57,67 10,72 | 126,99
1230 (52,5 (50,3 [172,5 | 1354 0,66 |0,6 (309,67 [1,69 22,33 (1320,01 (1248,94 535,1 [160,76 |681,03 (11,37 102,58 (19,72 |176,79
Hroro 3a geun




IMumesnie

It SHepr. Butamuubi Munepaabnbie BewecTsa
Ne pen. puem :=Em.“ _M.Mm.znmcwm—_:n ann _wahzwnv.“.%_nu;»%_sa -y
- i o HOCThL, | B1 ‘ B2 A D C K Ca Mg P Fe F
r _ r r r _ KKaJ mr _ mr MKr | MKr | Mmr mr mr mr mr mr MKT
1 2 | 3 | a5 | s | 7 [8[9 10 [u] 14 5 | 16 | 17 | 18 21
Cpeuna, 2 Hegens A
3aBTpak
1 Mosioxko crymennoe 30 ‘Nuw _mum 16,7 _cwb _ouom 0,11 |14,1 _ 0 0,3 39 g _ 92,1 10,2 65,7 0,06 2,1 0,9 10,5
wwﬁ: Kakao ¢ monokom 200 4,7 — 3,5 12,5 [100,4 0,04 10,16 |17,25 ‘ 0 0,68 149,95 220,33 167,68 |34,32 130,28 [1,09 [11,7 2,29 [38,25
394-Y | Bapenuku c TBOPOroM 130 15,5 Tbum 383 3486 0,08 10,16 147,94 10,26 |0,63 148,7 130,73 98,17 21,29 158,57 10,93 6,89 18,87 33,22
Ipom. | Xne6 muennunpii 20 L5 102 19,8 46,9 0,02 0,01 |0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 10,64 1,2 2:9
ITpom. | SI610K0 120 05 105 11,8 [53,3 0,04 10,02 |6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 |24 0,36 [9,6
HUroro 3a 3asrpax 500|244 (21,6 |89,1 647,4 0,2 046 [8529 [0,26 13,61 |368,65 |812,76 381,15 [79.41 |380,75 |4,94 23,73 23,62 |94,47
O6en
0,05-V | 3akycka osompas* 30 0,5 1 1,5 17,2 0,01 10,01 |5,84 0 13,05 42,5 87,9 1531 4,77 9,17 0,19 14,86 0,09 |3,85
102-Y | Cyn kaprodesnsupii ¢ rOpoOXoM 200 7.3 |47 |15 131,9 0,14 10,05 [109,01 |0 4,13 8,87 339,66 |25,65 |2744 76,32 11,39 3,71 1,99 127,53
54-26r | Puc ¢ oBomamu 150 32 |57 |26 167.8 0,04 10,03 |268,68 |0 1,33 124026 |932 17,35 126,16 |67,46 |0,57 21,56 4,64 313
23-Y | Harercs! "erckue"* 90 17,7 |17 172 293 011 10,21 |71,55 (1,1 3,76 244,56 |229,62 8821 124,73 |178,83 |2,54 13,54 5,36 | 110,76
375,01 | Yaii yepHsiit ¢ mumoHOM 200 04 0,1 5,2 23,7 0 0,02 |1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 [1,68 |0 0,02 |04
IpoMm. |Xne6 PXXaHO-NILEHUYHEIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 [0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 |22 2,75 |12
Uroro 3a OGen 720 324 1291 84,7 |7314 0,39 /0,36 |456,16 |1,1 24,07 741,32 924,15 172,62 | 115,88 | 424,16 (8,32 45,87 14,85 | 185,84
1220 | 56,8 | 50,7 | 173,8 1378,8 | 0,59 | 0,82 | 541,45 1,36 | 37,68 1736,91 | 553,77 | 195,29 | 804,91 13,26 69,6 |3847 | 280,31
HUroro 3a genn
L ]



IMumesbie
I M DHepr. Butamunbl MuHepajbHble BeLecTBa
Ne pen. PHEM NHIIM, HAUMEHOBaHHE acc BelllecTBa ey
Gatkona A Beme | My || Ve HOCTh, | B1 B2 A D C Na K - Ca Mg P Fe I Se F
" bl | BOABI
r r r r KKaJI mr | mr MKI | MKT | ™r mr mr mr mr Mmr mr MKT MKI | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
YetBepr, 2 Henen
3aBTpak
54-323 | MopKoBb B Hapeske 50 0,7 0,1 3,5 16,9 0,03 0,04 |1000 0 2,5 10,5 100 13,5 19 27,5 0,35 [2)5 0,05 [275
54-1r | MakapoHb! OTBapHble 150 53 |49 (328 |196,8 0,06 10,02 |18,36 0,09 [0 149,04 |53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 120,77 0,06 [11,92
Tedrenn "[lerckue" ¢ oomamu
279-Y | tyménpimu* 60 9,4 12,4 13,1 |201,5 0,07 [0,11 |822 0,74 (3,44 |184,94 208,56 |57.41 18,99 |[113,89 |1,92 |30,25 1,96 [38,46
54- Yaii GppyxToBBIii ¢ BHILIHE}H,
19rH MalIMHOH U s1610KaMu 200 0,3 10,1 1,6 8,6 0 0,01 2,28 0 1,24 |3,18 5833 64,71 |6,8 11,25 10,92 10,26 0,03 [1,44
[Tpom. | Xne6 nueHHyHBIH 40 3 0,3 19,7 193.,8 0,04 10,01 |0 0 0 199,6 37.2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
HToro 3a 3aBTpak 500 18,7 |17,8 [70,7 |517,6 02 0,19 [1102,84(0,83 |7,18 |547,26 |457,89 [24945 |57,58 [219,34 |4,36 |55,06 4,5 85,12
Oben
302 Kawa rpeyneBas pacceimuaras 150 7,1 3,7 |31,2 |186,3 0,19 |0,1 [8,82 0,04 |0 30,15 190 11,62 104,48 | 156,34 [3,51 |1,98 3,04 13,88
Cyn xapro(enbuslii ¢
103 MaKapOHHBIMH H3IENUSIMU 200 54 |55 15,5 1333 0,07 10,04 197,94 |0 5,28 14,83 316,53 |11,05 16,81 |4561 |0,72 |3,98 0,18 27,44
54-60 | Slituo BapeHoe 20 24 |2 0,1 28,3 0,01 10,07 [31,2 0,44 |0 20,37 23,24 (9,68 2,09 3341 10,44 |4 5,4 11
280-Y | dpuxanensku "Jerckue"* 90 10,1 13,2 [14,2 |215,7 0,08 0,14 | 125,18 |0,89 |3,77 |68,19 230,99 79,64 [20,08 |122,86 (2,04 |1261 2,03 [38,31
Komnot u3 ¢ppykrosoii sroaHoit
519,01 |cmecu 200 0,5 10,1 253 1044 0,12 10,16 |54,66 0,84 |20,52 |5,93 155,38 [16,02 14,96 |1523 0,57 |0,36 0,23 4.9
IMpom. | X11€6 prkaHO-NMIIEHHYHbIH 50 33 106 19,8 1978 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 (2,2 2,75 |12
Hroro 3a O6en 710 28,8 [25,1 |106,1 |765,8 0,56 0,55 |317,8 |2,21 |29,57 |332,47 |1033,64 |142,51 |181,92 |44845 [9,23 [25,13 13,63 (107,53
Hroro 3a aenn 1210 | 47,5 | 42,9 | 176,8 | 1283,4 | 0,76 | 0,74 | 1420,64 | 3,04 | 36,75 | 879,73 |1491,53 | 391,96 239,5 | 667,79 | 13,59 | 80,19 | 18,13 | 192,65
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n Turiessre OHepr. Buramunbl MunepaibHble BemecTBa
e e, puem ::ﬁﬁ.ﬂ“ﬂz_a:owm::o Ewna mnhzmovﬁwnm.qwmv\_sm oty
" w | soms HocTh, | B1 | B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKanx | mr | mr MKl | MKT | Mr mr mr mr mr mr mr MKT MKT | MKr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IaTuuna, 2 Heaeas
3aBTpak
219- Y | ColpHUKH TBOPOIKHBIE 120 23,7 10,7 |18,1 (2639 0,06 0,25 [29,18 |0,11 {022 |39,19 12453 | 161,21 [24,64 (228,64 |0,68 |10,99 30,81 [41,27
334-Y | Coyc sronusiii cnagkuii 50 02 |0 10,1 41,7 0,01 10,01 [40,09 |0 2,03 0,77 66,27 |1825 (2 6,53 0,19 10,25 0,03 [2,75
430,0 | Yaii ¢ caxapom 200 04 10,1 15 62,4 0,08 [0,11 |31 0,42 |52 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 |0 0 0
Ilpom. | Anenbcun 120 1,1 02 [9,7 454 0,05 0,04 |9,6 0 72 15,6 2364 40,8 15,6 27,6 0,36 (24 0,6 1204
IMpom. | Xne6 muennynmiii 30 23 (0,2 14,8 1703 0,03 10,01 |0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 /0,96 1,8 14,35
Hrtoro 3a 3aBrpax 520 27,7 |11,2 [67,7 [483,7 (0,23 |0,42 |109,87 0,53 179,45 |207 505 236,36 55,24 (298,77 |3,23 14,6 33,24 | 68,77
Oben
17 Hapeska oBownas "Accopru"* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 10,01 |14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 10,8 0,1 4,7
108 Cyn xaprodensHsiii ¢ krenkamn | 200 74 (3,9 [20,1 |145,1 0,07 10,07 96,7 0,22 |5,46 |1614 249,86 |24,65 |16,86 60,91 0,89 (24,82 3.94 31,49
311-Y |Kaprogens orapHoii 150 4,1 |5 242 11581 0,14 10,14 [22,14 0,07 [12,23 |51,81 762,95 62,2 35,58 112,23 |1,23 |11,55 1,19 |54,14
m\mq.om Kpoxers! ¢ kabaukom* 90 12,3 17,3 [153 |[266,3 0,15 ]0,17 |149,91 |1,18 |543 |57,23 244,82 18587 2223 13945 |2,15 |13,73 3,03 |75,06
IMpom. |X1ne6 praHO-MIueHHYHbIH 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 10,04 |0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 275 |12
Ilpom. | Cok 16104 HbIi 200 1 0,2 1202 |86,6 0,02 10,02 |0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Htoro 3a OGen 720 28,5 |27 100,7 |760,1 048 10,45 |283,35 |1,47 |35,12 |487,84 |1688.23 209,72 111,17 (411,49 9,23 |53,1 11,01 | 177,39
Hrtoro 3a nenn 1240 | 56,2 | 38,2 | 168,4 | 1243,8 | 0,71 | 0,87 393,22 | 2 114,57 | 694,84 |2193,23 | 446,08 166,41 | 710,26 | 12,46 67,7 | 44,25 | 246,16
Cpeanue noxasarenu 3a 507 20,98 17,34 | 77,46 | 549,44 | 0,22 | 0,36 264,21 | 0,51 | 22,28 | 406,106 | 574,997 | 297,185 71,02 |310,541| 3,88 32,42 | 19,25 | 74,503
Mﬂﬂwﬂﬂﬂ noxasarenu 3a OGeg 726,00 | 31,67 | 30,50 (100,39 | 803,40| 0,43 0,44 | 298,67 1,78 31,77| 721,99]1072,59 267,03 | 122,83 | 431,99| 8,25 71,60 | 13,44 | 184,33
Cpennue noxasatenu 3a nepuoa | 1233,0 52,65)47,84 | 177,9 | 1352,84 | 0,65 | 0,79 | 562,88 2,29 | 54,05 | 1128,10 | 1647,59 | 564,21 | 193,85 | 742,53 12,13 | 104,02 | 32,69 | 258,83
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ITpunoxenue. Bapuanter 3ameHbl 0101,

*Macca 6mon ykasana aist Bospacta 7-11 JIET, MOXCT KOPPEKTHPOBATHCS 15 06€CTIEYEHHS COOTBETCTBIS MACCaM OJIF04 U1 pasNUYHBIX BO3PACTOB, YKa3aHHBIX B CaHHUTaPHBIX
NpaBuIax U HOpMax

22



ITpuem nummn,
HanMeHoBaHHe 611042

Mac
ca

Benk | Hup

H

r

IMumesbie
BeLlecTBA

Yrae
bl | BOABI

SHepr.
LieH-
HOCTb,

Butamunmpi

g::aﬁmhr*_?_m BellecTBa

B1 | B2 A D

(@)

Ca

Mg P Fe

Se

r r

KKaJ

mr mMr MKI MKIr

=
=

mr

mMr

Mmr mr Mmr

MK

MK

4

5 6

8 9 10 11

o
N

13 14

15

16 17 18

19

20

3amena Ce30HHBIX 0JTI0q

OBownas 3axycka u3

(Cezonnocts)

KOHCEpBUPOBAHHLIX NpoAyKTOB

30

0,6

0,1 2,1

11,6

0,01

0,01 (0 0 5,22

199,5 |45

7,95

2,4 12,15 10,15

0,09

1,05

Ogowiu HatypassHEle

NOPLUHUOHHO, 3€JIEHbIH ropouex

30

TL

0,1 2,3

15,2

0,07

0,05

0,46 70,97

6,86

9,92 31,84 10,18

0,86

2,25

Hapeska opomnas

"Accoptu"

Ogorunas 3axycka u3

(Cezonnocts)

KOHCEPBUPOBAHHbBIX IIpOAYyKTOB

0,6

0,1 2,1

11,6

0,01

0,01 [0 0 3,22

199,5 |45

7,95

2,4 12,15 10,15

0,09

1,05

OBoty HatypansHsle,

16 HOPLHOHHO KyKypy3a

30

0,1 3,1

15,7 0

_ouo_ _oum

1,32

0 13,05 |0,1

Canar u3 mopkoBu ¢
60 fAb0JI0KaMu

91,2 0

3axycka (pykrosas

160 (ce30HHOCTR)

50

0,05-y 3akycka opownas

0 4,5

19,5

0,01

0,01 |132,25 |0 0,39

2,08 66,87

7,64

6,54 9,26 0,17

0,01

355

113

OBoutnas Hapeska (cexna B
Hape3Ke, 3€1CHb) (CEe30HHOCTE)

30

s o

2,6

12,5

0,01

0,01 [13,4 0 4,86

13,33 191,55

14,08

7,22 13,27 0,42

0,2

8,6

295-y Kotnera kypunas

3amena 6101 ¢ YY€TOM HAUHOHAIbHBIX 0COGEHHOCTEI]

295-y (Xansne)

Kotnera "ConneyHoropckas"

90

19,2

27,8 _Mmum

430

0,16

0,29 1267,34 |2 7,61

429,42 334,33

166,74

35,76 223,34 (3,48

23,64

122,4

Mensmenu "Jlerckue
392,32-y

"'OTBAPHBIE ¢ GyJILOHOM*

392,32-Y |6ynsonom (Xansiie)

IenbMenu "AnmerutHere" ¢

200

16,9 10,7

25,6

266,7

0,08

0,1 [43,18 ]0,11 [2,32

185,18 190,96

28,26

18,95 [132,7 |1,64

24,89

3,43

84,48

IlHnuens "ToToma"
267,71-y

3aneYyeHHblil ¢ OBOLUAMH*

(Xansns) ¢ oBomamu

279,36 TYILLIEHBIMH

Tedrenn u3 ropsaune!

90 14

17,5 119,7

2923

0,1

0,18 |85,64 [1,11 |4,67

206,97 308,03

95,01

27,75 170,38 |2,79

35,68

3,34

51,82

391-y OTBapHble*

Ienpmenu "Merckue"

23




INenmsMenn "AnnerurHore” 131,2
392,32-Y | (Xanss) 150 [256 |19.8 465 [4665 [0,17 |0.25 [94,77 |1,28 |6,86 |30539 373,87 |108,56 3543 |248,16 |3,65 4733 |668 |5
23-y Harercot " Jletckue' *
Kotnera "Conneunoropckas” 122,4
295-y (Xansns) 90 1192 |27.8 [258 |430 0.16 10,29 |267.34 |2 |7.61 |42942 |33433 |166,74 |3576 |22334 |3.48 23.64 |5 7
Tedrenn " derckue" ¢
279-y OBOIIAMH TYIIEHBIMHU*
Tedrenu u3 roesauue!
(Xansins) ¢ oBowamu
279,36 | tymemsivu 80 [12,5 156 [17.5 2599 (0,08 |0,16 |76,12 |0,99 |4,15 18398 |273.8 |8445 24,67 |151.45 |248 |31,71 297 |46.06
280-y @puxagensku "Jlerckue' *
®pukanensku "HkonbHbie"
102,74 | (Xansumm) 90 [224 [258 |222 [4106 |0,15 |031 6026 |2 |6.98 1582 |458,51 | 161,76 [35,96 |266,11 4,44 [27.59 [391 |7546
267.66- Y | KpoxeTsi ¢ kabaukom*
mAﬁO-aSE U3 TOBSIIUHBI
299 (Xanss) 90 1176 [156 [302 {3312 0,16 |0,27 |224,88 | 1,85 |24.4 314,82 |413,06 |152,52 38,13 216,03 [3,97 4378 [591 |61.76
3amena oTneNbHBIX OJ1r0a 1JIst BAPHATHBHOCTH MEHIO
342.y KommoT u3
-n@-.—ﬁﬁﬁﬁ-\-—uowm:.:.—r—% nJjioaoB
344-Y  |Kommor u3 cmeck hpyxron 200 [ 0,51 [ 0,04 [ 1298 ] 543 | 0,01 [ 0,02] 3528 | 0 Jos6 | 33 | 171,09 65,44 | 1026 [ 14,18 | 049 [ 02 | o [os
15 Komnot u3 51610k 1 BUIIHK
15-V KOoMIOT u3 56110k 200 | 0.17 | 0,16 | 21,92 | 89,8 |0.12 0,15 37,35 [0,84] 5.8 | 897 10408 | 6,52 | 351 | 431 [ 089 | 09 | 01 | 36
349 Komrior 3 emecn 200 | 038 0 [21,65| 882 | o | o 12 0 [012] 01 | 057 40 72 | 347 | @ 0,8 0 0
cyxopykroB
219-y ChIpHHKH TBOpOKHBIE
22323  |3anexaHka tBopoxmas c 15071 54 05 11,03 119,33 | 312,8 | 0,08 | 0,44 | 5555 | 0,1 | 0,83 | 97,63 | 282.84 32946 | 4524 | 38297 | 0,86 | 235 | 427 | 725
COYCOM MOJIOYHBIM 50
330 Coyc canaaxuii eMeTaHHbII
331-Y | Coyc crauii hpykrossii 50 | 024 | 0.15 _ 1632 67,7 | 0,01 |0.01 ] 238 | o _?mm_ 9,06 _5@@_ 3462 | 6,29 | | 060 [ 07 | 03 | 47
IIpom. Cox aGpukocoBbIii
418 Corc 1604 wmm 200 | 1 [ 02 ]202]| 8,6 |002|002] o 0 4 i3 240 14 8 14 | 28 0 0 0
MYJIBTH()PYKTOBIi
54-7xu KomnoT u3 cmopogumsi
34527  |Komnor us s6iox o 2001 021 01 11477 | 608 005|008 | 4281 |042| 224 | 246 2535 | 4,19 | 1,52 1,7 | 034 | 0.2 0 | 08
IIUITOBHUKOM
Yaii BUTAMHHM3UPOBAHHbI,
23 p .
377 Yaii ppykToBbIii,
54,19-ru Yaii ¢ppykroBeIii ¢ BULIHE,

MaJIHHO# U si0JoKaMu

24




430 Yaid uepHbiii ¢ caxapom 200 [ 04 | 01 | 1497] 624 lo.08 [o11] 31 [042] 32 [ 11 [ 499 | 101 [ 88 | 165 17| o T o | o
1711 Kama paccwinuarasn
NMIeHHas

171.05 | Kawa pacesnuaras rpeusesas | 100 | 545 [ 1,34 | 239 | 1294 Jo14T007] 055 | o | o ] 294 | 145.09] 853 [ s0.12 [ 11926 [ 269 [ 15 [ 23 | 106
15 HanuTok a6puiocoBsIii

15-y KoMnior u3 si6:10K 200 [ 0,17 ] 0,16 [21.92] 808 _ou_m‘ov_i 3735 [084] 58 [ 897 | 10408 [ 6,52 | 351 | 431 | oso | 09 o | 36
394-y Bapenuku ¢ Teoporom

923 3anekatica TROpOJKHaS 130 [24.46]12,13] 21,96 | 2948 [ 0,06 [ 031 | 5412 [026 [ 0,27 | 7285 [ 153,65 198,57 | 31,08 [ 275,84 | 0,87 | 134 372 | 479
15 HanuTok KJII0KBeHHbII

343-y MMMNSE (pyxroso-sromuoit |,y | o 4o 015 | 12,83 | 547 | 0 |0,01 1866 | 0 |1662| 591 |15554| 6239 | 15 | 1524 | 0,56 | 0,04 | 0.2 | 49
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