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Рабочая программа составлена с учетом возможного дистанционного обучения в 

условиях новой короновирусной ситуации 

 

 Пояснительная записка 
Рабочая программа внеурочной деятельности «Школьный театр» духовно-

нравственного направления составлена для учащихся 3 класса в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, на основе авторской рабочей программы «Наш театр»  М.В. 

Бойкиной.  

Общая характеристика курса внеурочной деятельности «Школьный театр» 

Цель программы: формирование творческой личности средствами театральной 

педагогики 

Основные задачи: 
1. Знакомство детей с различными видами театра 

2. Поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 

 3. Совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных 

условиях. 

4. через театр привить интерес к мировой художественной культуре и дать первичные 

сведения о ней 

Основные направления работы с детьми: 
Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи: учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность 

произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова 

героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, 

наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес к 

сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, отрабатывать 

дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

 Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные 

пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных 

психомоторных способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; 

обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. 

Задачи: развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный 

сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы 

и образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую 

воображаемую ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных 

пластических движений. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата. 

Задачи: развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую 
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фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие 

рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение 

согласных в конце слова; пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; 

пополнять словарный запас. 

 Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального 

искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура 

зрителя). 

Задачи: познакомить детей с основными видами театрального искусства; воспитывать 

культуру поведения в театре. 

Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство 

с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. 

Задачи: учить сочинять этюды по сказкам, басня, находить ключевые слова в отдельных 

фразах и предложениях и выделять их голосом. Развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами, умение пользоваться интонациями, выражающими 

разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, 

восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.). Пополнять 

словарный запас, образный строй речи. 

 Формы и методы работы 

Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий: 

 игра 

 беседа 

 иллюстрирование 

 изучение основ сценического мастерства 

 мастерская образа 

 мастерская костюма, декораций 

 инсценирование прочитанного произведения 

 постановка спектакля 

 работа в малых группах 

 актёрский тренинг 

 экскурсия 

 выступление 

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. Подлинная 

заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие успеха 

выполнения задания. Именно игра приносит с собой чувство свободы, 

непосредственность, смелость. 

 Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 

костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, 

творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в 

данных областях деятельности. 

Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской 

культуры детей. 
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 Изучение основ актёрского мастерства способствует формированию у школьников 

художественного вкуса и эстетического отношения к действительности. 

 Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества у школьников 

способствует их гармоничному художественному развитию в дальнейшем. Обучение 

по данной программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном ими 

виде деятельности. 

 Итогом курса «Театр в начальной школе» является участие учеников в инсценировке 

прочитанных произведений, постановке спектаклей, приобретение опыта выступать в 

роли режиссёра, декоратора, художника-оформителя, актёра.  

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Предметные результаты: 

Обучающийся научится 

достижению необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, то есть овладение чтением вслух и про себя, 

элементарными приёмами анализа художественных текстов; 

использования разных видов чтения (изучающее (смысловое), выборочное, поисковое); 

умение осознанно воспринимать и оценивать содержание  и специфику 

художественного текста, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать  

нравственную оценку поступков героев; 

Обучающийся получит возможность научиться 

умению использовать простейшие виды анализа различных текстов: устанавливать 

причинно-следственные связи и определять главную мысль произведения, делить текст 

на картины, фрагменты, находить средства выразительности, представлять 

произведение разными способами (чтение по ролям, инсценирование, драматизация и 

т.д.); 

развитие художественно-творческих способностей, умение самостоятельно 

интерпретировать текст в соответствии с поставленной учебной задачей.  

 

Метапредметные результаты: 

Обучающийся научится  

овладевать  способностью принимать и сохранять цели и  задачи учебной деятельности, 

поиска средств её  осуществления; 

освоение способами решения проблем творческого и поискового характера; 

формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях успеха; 

активное использование речевых средств для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с целями и задачами, 

осознанного построения речевого высказывания в соответствии с задачами 

коммуникации и составления текстов в устной и письменной формах; 

Обучающийся получит возможность научиться 
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готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки зрения и 

право каждого иметь и излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и 

оценку событий; 

умение договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, общей цели и путей её 

достижения, осмысливать собственное поведение  и поведение окружающих; 

готовность конструктивно разрешать конфликты посредством  учёта интересов сторон 

и сотрудничества. 

 

Личностные результаты: 

Обучающийся научится 

     активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

     проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями 

в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

     проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

     оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

 

Обучающийся получит возможность научиться 

овладевать средствами литературных произведений целостного взгляда на мир в 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических потребностей; 

ценностей и чувств на основе опыта инсценирования, драматизации; декламации;  

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

 
 

 

Содержание  

Раздел 1. Создание спектакля (5 ч) 

Работа режиссера: распределение ролей и репетиции. Знакомство с мастерской 

художника-декоратора, костюмера. Синтетичность театрального искусства. Живопись 

и декорация: назначение, сходство и различие. Повторение: «эскиз», «афиша». Задание 

«Я – художник». 

Рисование афиши с необходимой информацией на ней. 

Раздел 2. Мастерская художника. Театральные профессии (4 ч)  

Бутафория – бутафор. Изготовление и назначение в спектакле. «Дом, где водятся 

привидения». Чтение отрывка из сказки Т. Янссон «Опасное лето». Реквизит – 

реквизитор. Изготовление и назначение в спектакле. Чтение статьи из Детской 

энциклопедии «Чем заведуют «Ходячие энциклопедии». Театральный художник. 

Изготовление и назначение декорации в спектакле. Цвет и время года. Цвет и предмет. 

Человек и время года. Задание: дорисуй вторую половину картин. Радость и горе в 
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цвете, в звуке и жесте. Палитра для красок и палитра чувств. Значение света и цвета в 

жизни и театре. 

Раздел 3. Как самому сделать макет декорации (2 ч)  

Декоратор – декорация. Эскиз декорации. Я – художник-декоратор. Рисование эскиза 

декорации и изготовление макета декорации.Сценическая история с нарисованными 

героями в макете декорации. Эскиз к сказке Дж. Р.Р. Толкина «Туда и обратно». 

Задание: составление композиции 

Раздел 4. Пластилиновый мир (2 ч) 

Тело – материал для актёра. Этюды «Скульптор», «Сад». Художник-скульптор и 

используемый им материал. Задание: слепи из пластилина выдуманное существо и 

придумай историю с ним. Разыграй «Пластилиновую сказку». 

Раздел 5. Истории про театр (7 ч) 

Происхождение театра. Муза театра. Вид древнегреческого театра. Театр «Глобус». 

Нарисовать театр У. Шекспира, используя егословесное описание. Театр под крышей. 

Вид театра в конце IX века. Первые декорации. Современный театр. Сообщения: «О 

профессии режиссёра и актёра». Игра «Что? Где? Когда?». Мини-сочинение «Мой 

любимый актёр». Современные театры. Задание: «Нарисуй театр твоей мечты». 

Устройство зрительного зала. Понятия «сцена»,«авансцена», «рампа», «партер», 

«амфитеатр», «бельэтаж», «ложа»,«балкон». Сравнение древнегреческого и 

современного театров. Рисование схемы устройства зрительного зала в театральный 

альбом. Игра «Построй театр». Театральный билет. Назначение билета и его 

изготовление. Театр кукол. История появления кукол. Куклы в Древнем Египте и 

Африке. Кукла в твоей жизни. Виды кукол. Кукольные театры. Изготовление куклы. 

Раздел 6. Музыка в театре. Музыкальный театр (3 ч) 

Евтерпа – муза лирической поэзии и музыки. Знакомство с разными видами 

музыкального спектакля: опера, балет, мюзикл, оперетта. Основной язык музыки – звук, 

мелодия, ритм. Роль музыки в спектакле. Опера. История появления оперы. Первые 

оперные композиторы. Шедевры оперной музыки. Детские воспоминания С. Образцова 

об опере. Балет. История возникновения балета. Роль музыки в балете. Шедевры 

балетного искусства. Просмотр видеоматериала. Оперетта и мюзикл. Музыка в красках. 

История появления оперетты и мюзикла. Шедевры оперетты и мюзикла. Просмотр или 

прослушивание известных мюзиклов и оперетт. Музыкальные инструменты. 

Музыкальные театры. Роль музыки в жизни каждого человека и в спектакле. Задание: 

«Любимая песня». Театральные жанры: драма; трагедия; комедия; мюзикл. 

Раздел 7. Цирк – зрелищный вид искусства (2 ч) 

Зрелищные виды искусства: кино, театр, эстрада, мультипликация, цирк. История 

появления цирка в нашей стране и за рубежом. «Цирк – это…» Цирковое представление 

по истории цирка. Игра «Что? Где? Когда?». «Рекламная кампания в поддержку цирка» 

по стихотворению Д. Хармса «Цирк Принтипрам». Цирковые профессии. Сходства и 

различия циркового представления и спектакля, здания цирка и театра. 

Раздел 8. Театральное мастерство. Этюд (3 ч) 
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Этюд в разных видах искусства. Театральный этюд. Актёр – единство материала и 

инструмента. Этюд на одушевление неодушевлённых предметов: «Из жизни 

мороженого». Задание: «Оживи слова: лампочка, стиральная машинка». Этюд 

«Знакомство» и «Ссора». Этюды «В театре», «Покупка театрального билета». 

Раздел 9. Музыкальное сопровождение (1 ч) 

Роль музыки в спектакле. Фонограмма и «живая музыка». Виды оркестров. Детские 

воспоминания Н. Сац о посещении музыкального театра. Чтение стихотворения Ю. 

Владимирова «Оркестр» в предлагаемых обстоятельствах. Шумовая и звуковая 

машинка. 

Раздел 10. Звук и шумы (1 ч) 

Место звуков и шумов в жизни и на сцене. «О чём кричим и о чём шепчем». Атмосфера 

различных мест действия. Создание атмосферы «Леса», «Болота», «Моря», 

«Перемены». Чтение стихотворения А. Кушнера в предлагаемых обстоятельствах. 

Озвучивание места действия. Звуковая машинка. 

Раздел 11. Зритель в театре (1 ч) 

Зритель – обязательная и составная часть театра. Этика поведения в театре. Этюд «Как 

надо вести себя в театре». 

Раздел 12. Урок-концерт (3 ч) 

Репетиция лучших сценических историй, этюдов, наиболее удачных игровых 

упражнений. Подготовка выставки лучших детских работ: эскизов и макетов 

декораций, театральных билетов, афиш. Показ театрализованного представления. 
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Календарно - тематическое планирование 3 класс (34 часа, 1 час в неделю) 

 

№ Содержание темы 

 

Количество 

часов 

Дата 

план. 

Дата 

факт. 

Примечание  

1 Вводное занятие по 

курсу. 
Теория 

1 

Практика   

2 История 

возникновения 

театра. Первые 

зрелищные 

мероприятия 

1    

3 История 

современного театра. 

Детские театры 

1    

4 Кукольный театр 1    

5 Изготовление 

пальчиковых кукол 

 1   

6 Цирк — зрелищный 

театр 

1    

7 Устройство 

зрительного зала 

1    

8 Чтение произведения  

В. Драгунского  «Где 

это видано, где это 

слыхано». Герои 

произведения. Отбор 

выразительных 

средств 

1    

9 Подготовка 

декораций к 

инсценированию 

произведения  В. 

Драгунского  «Где 

это видано, где это 

слыхано» 

 1   

10 Инсценирование 

произведения  В. 

Драгунского  «Где 

это видано, где это 

слыхано». 

Театральная игра 

 1   

11 Театральная афиша. 

Театральная 

программка. 

 1   
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Театральный билет. 

Спектакль «Где это 

видано, где это 

слыхано» 

12 Подведение итогов. 

Создание летописи 

разыгрываемого 

произведения. 

Интервью 

 1   

13 Аннотация. Создание 

аннотации на 

просмотренный 

спектакль 

1    

14 Чтение произведения    

«По щучьему 

велению» (русская 

народная сказка). 

Герои произведения. 

Отбор 

выразительных 

средств 

1    

15 Подготовка 

декораций к 

инсценированию 

произведения    «По 

щучьему велению» 

(русская народная 

сказка) 

 1   

16 Инсценирование 

произведения «По 

щучьему велению» 

(русская народная 

сказка). Театральная 

игра 

 1   

17 Театральная афиша. 

Театральная 

программка. 

Театральный билет. 

Спектакль «По 

щучьему велению» 

 1   

18 Подведение итогов. 

Создание летописи 

разыгрываемого 

произведения. 

Интервью 

1    



 10 

19 Аннотация. Создание 

аннотации на 

просмотренный 

спектакль 

1    

20 Чтение произведения  

М. Горького 

«Воробьишко». 

Герои произведения. 

Отбор 

выразительных 

средств 

1    

21 

 

Подготовка 

декораций к 

инсценированию 

произведения  М. 

Горького  

«Воробьишко» 

 1   

22 Инсценирование 

произведения  М. 

Драгунского  

«Воробьишко». 

Театральная игра 

 1   

23 Театральная афиша. 

Театральная 

программка. 

Театральный билет. 

Спектакль 

«Воробьишко» 

 1   

24 Подведение итогов. 

Создание летописи 

разыгрываемого 

произведения. 

Интервью 

 1   

25 Аннотация. Создание 

аннотации на 

просмотренный 

спектакль 

1    

26 Чтение произведения  

И. Крылова  

«Квартет». Герои 

произведения. Отбор 

выразительных 

средств 

1    

27 Подготовка 

декораций к 

 1   
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инсценированию 

произведения  И. 

Крылова  «Квартет» 

28 Инсценирование 

произведения  И. 

Крылова  «Квартет». 

Театральная игра 

 1   

29 Театральная афиша. 

Театральная 

программка. 

Театральный билет. 

Спектакль «Квартет» 

 1   

30 Чтение произведения 

С. Михалкова  

«Упрямый 

козлёнок». Герои 

произведения. Отбор 

выразительных 

средств 

1    

31 Подготовка 

декораций к 

инсценированию 

произведения   С. 

Михалкова   

«Упрямый козлёнок» 

 1   

32 Инсценирование 

произведения  С. 

Михалкова  

«Упрямый 

козлёнок». 

Театральная игра 

 1   

33 Театральная афиша. 

Театральная 

программка. 

Театральный билет. 

Спектакль «Упрямый 

козлёнок» 

 1   

34 Подведение итогов. 

Создание летописи 

разыгрываемого 

произведения. 

Интервью.  

Аннотация 

1    

Итого  16 18   
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса. 

Учебно-методическое обеспечение 

1. Алянский, Ю.П. Азбука театра. Текст/Ю.П.Алянский. - Л.:Дет.лит., 1990 . –159 с. 

2. Генералова, И.А «Театр». Методические рекомендации. – М. :Баласс, 2013. 

3. Генералова, И.А. Театр : учебное пособие для детей. – М. :Баласс, 2013. 

4. Гиппиус С.В. Актёрский тренинг. Гимнастика чувствТекст/ С.В.Гиппиус. – СПб 

Прайм – ЕВРОЗНАК, 2007. – 377 с. 

5. Колчеев В.М. Театрализованные игры в школе. Текст/ В.М.Колчеева,  

Ю.В.Колчеева - М.: Школьная пресса, 2003. – 95 с. 

6. Куликова К.  Российского театра первые актёры. Текст/ К.Куликова - Л.: Лениздат., 

1991 . – 150 с. 

7.Куревина О.А. Синтез искусств в эстетическом воспитании детей    дошкольного и 

школьного возраста. Текст/ О.А.Куревина - М.: Линка-Пресс, 2003. – 175 с. 

8.  Нахимовский А.М. Театральное действо от А до Я. (Пособие для классных 

руководителей). Текст/  - М.:АРКТИ, 2002 .- 56 с. 

9. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до реализации: 

Методическое пособие. Текст/  Составитель Н.К.Беспятова – М.: «Айрис-Дидактика», 

2004. – 169 с. 

10.  Прокопова Н.Л. На пути к голосоречевой выразительности. От самораскрытия к 

гротеску. Текст/  - Кемерово: Кем ГУКИ,2005 . – 87 с. 

11.Смирнова Н.И. Искусство играющих кукол. Текст/ Н.И.Смирнова -            

М.:Искусство,1991 . – 115 с.  

12.Соломоник И.Н. Куклы выходят на сцену. - Книга для учителя. Текст/  -   М.:     

«Просвещение»,1993 . – 96 с. 

13.Театр, где играют дети: Учеб. - метод. пособие для руководителей детских 

театральных коллективов. Текст/ Под редакцией А.Б.Никитиной–М.: Изд.центр 

ВЛАДОС,2001 .- 286 с. 

14.Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной деятельности 

дошкольников и младших школьников. Текст/ Э.Г.Чурилова-М. : Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС,2004 .- 159 с. 

15. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
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образования. – Москва «Просвещение», 2011г. 

Литература для детей. 
1.Бартенев, М.М. Волшебная академия Деда Мороза. Сборник новогодних сказок 

и сценариев. Текст /    М.М.Бартенев , А.А. Усачев, Э.Н.Успенский . - Ярославль: 

Академия развития: Академия Холдинг,2003 .- 205 с. 

2.Васильева Н. Праздничные сказки и сказочные праздники. Текст /  Н.Васильева 

-М.:Рольф,2002 . – 92 с. 

3.Загадки.Скороговорки:Любимые стихи Текст /  Сост.В.И. Пунин. -М.:АСТ-

ПРЕСС,1999 . – 65 с. 

4.Коломейский А.М. Капустники, скетчи, миниатюры для школьников  

и студентов. СТЭМ на вырост .-Изд. 2-е, исправ. Текст /  А.М.Коломейский. - 

Ростов н. Д.:Феникс,2005 . – 114 с. 

5.Михальва М.А. А у наших у ворот. Текст /  М.А.Михальва. - Ярославль: 

Академия развития: Академия  Холдинг,2002 . – 193 с. 

6.Немчинский М.И. Цирковой номер-спектакль. Текст /  М.И.Немчинский.  –М .: 

«Искусство»,1961 . – 77 с. 

7.Осипенко И.Л. Классные праздники. Текст /  И.Л.Осипенко. - Ярославль: 

Академия развития:Академия Холдинг,2001. – 85 с. 

8.Соловьёв Н. Театр кукол для детей. Текст /  Н.Соловьёв .  -  М .: Сов. Россия , 

1967 . – 69 с. 

9.Шлитт Эвалд, Маскарадный грим для праздников. Текст /  Эвалд Шлитт, 

Вольфангер-фон Кляйст Николь. -«Артлайн».- Ростов н.Д,2005 . – 82 с. 

Ресурсы интернета 

 http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm Ганелин, Е.Р. Программа обучения детей 

основам сценического искусства «Школьный театр». 

  http://www.kidkid.ru/mult1.html  Советские мультфильмы, пазлы. 

 http://littlehuman.ru/393/ Сборник детских скороговорок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.teatrbaby.ru%2Fmetod_metodika.htm
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.kidkid.ru%2Fmult1.html
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Flittlehuman.ru%2F393%2F
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Приложение 1 

Игры на развитие внимания и воображения к разделу «Мы играем – мы 

мечтаем!»  (из программы обучения детей основам сценического искусства 

«Школьный театр» Е.Р. Ганелина) 

 Картинки из спичек 
 Упражнение строится, как конкурс детей. Ученики складывают из спичек картинки 

по своему вкусу и объясняют их. Кроме элемента состязательности, важного для самих 

учеников, следует отметить, что эта игра прекрасно развивает чувство художественного 

вкуса, воображение, и, благодаря однотипности «строительного материала», - чувство 

пропорции. Лучше всего проводить упражнение на полу (ковёр), так как дети не 

связаны размером столов и чувствуют себя более раскованно. 

 Нарисую у тебя на спине… 

Упражнение на сенсорное воображение. Играют парами. Рисующий пальцем 

воспроизводит на спине водящего какое-либо изображение. Задача водящего – отгадать, 

что же было «нарисовано» у него на спине.  

Стоит дать рисующему задачу – «не захотеть», чтобы водящий отгадал рисунок, 

поведение обоих играющих резко меняется: водящий максимально концентрирует 

внимание, доводя его остроту до максимума, а рисующий, «обманывая», пытается сбить 

накал внимания партнёра нарочитой расслабленностью. Это – одно из самых 

увлекательных заданий, но педагог должен тщательно контролировать ход его 

выполнения, не допуская обид и огорчений, присущих малышам, эмоциональной 

перегрузки и усталости. В конце концов, не беда, если водящий не сумеет точно 

определить, что за изображение вывел пальцем на его спине рисующий, - важна 

осознанная попытка представить себе этот рисунок и выразить это словами. 

 Рисунки на заборе 
Преподаватель предлагает каждому участнику нарисовать на «заборе» (стена класса) 

воображаемый рисунок, то есть начертить его пальцем. Наблюдающие должны 

рассказать о том, что они увидели, причём надо следить за тем, чтобы «рисунок» 

участника не «налезал» на предыдущий. Наиболее ценным дидактическим моментом 

является отсутствие возможности негативной оценки со стороны группы, так как 

условность изображения не дает повода для его критики и реального сравнения  

художественных достоинств. Здесь «каждый – гений», что очень важно в воспитании 

не только уверенности в своих творческих способностях и силах, но и «коллективного 

воображения», доверия к способностям партнёра. 

 Цирковая афиша 
Каждый ученик, сочинив свой «цирковой номер», рисует свою афишу, в которой 

пытается наиболее полно выразить своё представление о жанре, сложности, яркости и 

других особенностях своего «номера». Поощряется изобретение псевдонимов и кратких 

анонсов к номерам. Чем ярче ребёнок воображает свой номер, то, что он делает «на 

арене», тем ярче работает его художественная фантазия. 

 Роботы  
Играют двое. Первый – участник, дающий «роботу» команды. Второй – «робот», 

исполняющий их с завязанными глазами. Методические цели, стоящие перед 

играющими, можно сгруппировать по двум направлениям: 

1. Умение поставить точно сформулированную задачу для «робота». 

2. Умение реализовать словесный приказ в физическом действии. 
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     Преподаватель должен чётко проследить за тем, чтобы команды подавались не 

«вообще», а были направлены на осуществление пусть простого, но вполне 

продуктивного действия, к примеру, - найти, подобрать и принести какой-либо предмет. 

Говоря о контроле за действиями самого «робота», важно подчеркнуть, что они должны 

строго соответствовать командам. Робот должен доверять командам, исполнять их в 

строгой очерёдности. 

Приложение 2 
Упражнения для развития хорошей дикции (из программы курса «Театр» для 

начальной школы И.А. Генералова) 

Тренинг гласных звуков 

 Произнеси ряд гласных, ставя под ударение один из звуков. 

 

И  Э  А  О  У  Ы          И  Э  А  О  У  Ы 

 

И  Э  А  О  У  Ы          И  Э  А  О  У  Ы 

 

И  Э  А  О  У  Ы          И  Э  А  О  У  Ы 

 С помощью ряда гласных попытайся задать вопросы, делая ударение поочерёдно 

на каждом звуке. 

Вопрос Ответ 

 

И    Э    А    О    У    Ы ?          

 

И    Э    А    О    У    Ы.           

 

И    Э    А    О    У    Ы ?        

 

И    Э    А    О    У    Ы.           

 

И    Э    А    О    У    Ы ?          

 

И    Э    А    О    У    Ы.           

 

И    Э    А    О    У    Ы ?          

 

И    Э    А    О    У    Ы.           

 

И    Э    А    О    У    Ы ?         

 

И    Э    А    О    У    Ы.          

 

И    Э    А    О    У    Ы ?          

 

И    Э    А    О    У    Ы.           

 

Тренинг согласных звуков 

 Разминка: а) ведущий произносит звуки, игроки выполняют движения; б) 

ведущий выполняет движения, игроки произносят звуки. 

[л]            – руки подняты вверх, как бы завинчивая лампочку; 

[р]            – руки внизу, как бы закрывая воображаемый кран; 

[б] - [п]    – хлопки в ладоши; 

[д] - [т]    – попеременное постукивание кулаком по ладоням; 

[г] - [к]    – щелчки; 

[з] - [с]    – соединяем попеременно пальцы с большим пальцем; 

[в] - [ф]   – отталкивающие движения руками; 

[ж] - [ш] – забираемся обеими руками по воображаемому канату. 

 Прочитай, а затем озвучь текст. Как ты думаешь, что произошло с его героями? 

Ж 
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Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж 

Ж Ж Ж Ж Ж 

Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж  

БАЦ! 

Ж Ж Ж Ж 

Ж…Ж… 

Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж 

БАЦ! БАЦ! 

Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж  

БАЦ! БУМ! ДЗИНЬ! 

Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж  

ТОП. 

Ж Ж Ж Ж 

ТОП – ТОП. 

Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж 

ШЛЁП!!! ШМЯК. 

И СТАЛО ТИХО. 

 

Приложение 4 
Скороговорки (из сборника скороговорок, http://littlehuman.ru/393/) 

 Как известно бобры добры, 

Добротою бобры полны, 

Если хочешь себе добра, 

Надо просто позвать бобра.  

Если ты без бобра добр,  

Значит сам ты в душе бобр! 

 

 Женя с Жанной подружилась. 

Дружба с Жанной не сложилась. 

Чтобы жить с друзьями дружно, 

Обижать друзей не нужно. 

 

 У крошки матрешки пропали сережки, 

Сережки Сережка нашёл на дорожке. 

 

 Топали да топали, 

Дотопали до тополя, 

До тополя дотопали, 

Да ноги-то оттопали. 

 

 Грачиха говорит грачу: 

«Слетай с грачатами к врачу, 

Прививки делать им пора 

Для укрепления пера! 

Приложение 5 

http://littlehuman.ru/393/
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1. Упражнения к теме «Учимся говорить красиво». (упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата) 

 Дыхание 
Дыхание является основой речи. От умения пользоваться дыханием зависит красота, 

музыкальность и мелодичность речи, сила и лёгкость голоса. Начнём с осанки: 

- правильная осанка; 

- бесшумный вдох носом; 

- ровный, без толчков выдох. 

 Самомассаж 
- Поглаживаются лицо, шея, грудная клетка кончиками пальцев обеих рук. 

Одновременно с поглаживанием лба и лица произносить «ми-ми-ми…», постукивание 

верхней губы со звуком «в», нижней – «ф», груди – «ж-ж-ж». 

- Кончиками пальцев поглаживать лоб от середины к ушам, 

- От середины подбородка к ушам, 

- Кончиками пальцев поглаживать лицо под глазами от носа к ушам, 

- Обеими руками поглаживать затылок, от затылка к подмышечным впадинам; 

- Поочерёдно каждой рукой поглаживать шею спереди от подбородка к груди; 

- Легко и быстро постукивать кончиками пальцев лобные пазухи, двигаясь от 

середины лба к ушам, произнося слитно сочетание «ми-ми»; 

- Так же полость под глазами, произнося слитно сочетание «ку-ку- ку», «ни-ни-ни»; 

- Так же постукивать ладонями грудную клетку, произнося сочетание «ж-ж-ж», «м-м-

м». 

 Гимнастика для губ 
- «Пятачок». Губы вытягиваются вперёд, принимая формы пяточка. 

- Покусывание губ. 

- Натягивание губ. 

- «Свечи». Представим, что наши 10 пальцев – свечи и мы должны их задуть. 

- «Лошадка». Всем языком как бы прилипаем к нёбу. При отлипании языка раздаётся 

щелчок, изображающий скачущую лошадку. 

- «Колокольчик». Язык бьётся о края губ как язычок колокольчика. 

- «Уколы». Острым кончиком языка коснуться левой щеки, а затем правой. 

- «Часики». Язык двигается по часовой стрелке и против часовой стрелки. 

- Жуём язык. Как будто во рту находится жвачка. 

- Покусывание языка. 

- «Лопата». 

 Тренинг гласных звуков. 

- С мячом. Мяч передаётся с одновременным произнесением гласных или ударяется о 

пол. 

 Тренинг согласных звуков. 

- «б-п» - хлопки в ладоши. 

- «д-т» - попеременное постукивание кулаком по ладони. 

- «г-к» - шелчки и т. д. 

2. Тренинг речевого аппарата. 

- Испорченный телефон. Ведущий шепчет на ухо какое-то слово, рядом сидящему, а 

тот передаёт следующему, до последнего. 

- Рифма. Назвать слово в рифму. 



 18 

- Интонация. Произнести фразу с разной интонацией. 

- Пантомима. 

- Писатель. Сочинить сказку, историю. 

- Стихи. Сочинить стихи из предложенных слов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

 

№ урока в 

триместре 

Название раздела 

(количество часов), 

темы/урока 

Формы 

занятий 

Основные виды учебной 

деятельности 

(характеристика основных видов 

деятельности ученика) 

1 Вводное занятие по курсу. 

Знакомство с содержанием 

учебника для 3 класса по 

литературному чтению, 

рубрикой «Наш театр» 

Лекция 

беседа 

Рассказ учителя о содержании 

программы, о деятельности в 

течение года.  

2 История возникновения 

театра. Первые зрелищные 

мероприятия 

Беседа Знакомство  с элементарными 

понятиями, профессиональной 

терминологией театрального 

искусства, историей возникновения 

театра, видами первых зрелищных 

мероприятий 

3 История современного 

театра. Детские театры 

Беседа Знакомство с понятием «кукольный 

спектакль». Ознакомление с 

элементами оформления 

кукольного представления 

(ширма,декорации, цвет, свет, звук, 

шумы и т. п.) спектакля.  Понятие о 

плоскостных, полуплоскостных и 

объёмных декорациях. 

4 Кукольный театр  
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5 Изготовление пальчиковых 

кукол 

Беседа 

Практикум 

Знакомство с видами театрального 

искусства: кукольный спектакль, 

цирк, устройством зрительного зала 

для них. Рассказ учителя с 

демонстрацией материала через 

выход в интернет. Беседа об 

увиденном, обсуждение 

персонажей, их особенностей 

поведения, манеры, интонации, 

«изюминки». 

6 Цирк — зрелищный театр 

7 Устройство зрительного 

зала 

8 Чтение произведения  В. 

Драгунского  «Где это 

видано, где это слыхано». 

Герои произведения. Отбор 

выразительных средств 

Работа в парах с 

текстом 

произведения 

 

Совершенствование техники 

чтения, формирование  умения 

работать с художественным 

текстом: соотносить заголовок и 

содержание текста; делить текст на 

фрагменты, картины, пересказывать 

текст, отбирать выразительные 

средства для его презентации. 

9 Подготовка декораций к 

инсценированию 

произведения  В. 

Драгунского  «Где это 

видано, где это слыхано» 

Практикум 

 

Изготовление плоскостных 

декораций (деревья, дома и т. 

Практическая работа: установка 

ширмы и изготовление элементов 

декораций. 

10 Инсценирование 

произведения  В. 

Драгунского  «Где это 

видано, где это слыхано». 

Театральная игра 

Актёрская игра 

 

Постановка сценического движения 

(отработка каждой роли). 

Постановка сценической речи 

(работа над интонацией). Отработка 

сцен с отдельными героями сказок 

и репетиция пьесы на сцене. 

11 Театральная афиша. 

Театральная программка. 

Театральный билет. 

Спектакль «Где это видано, 

где это слыхано» 

Актёрская игра 

 

Понятие о речевой гимнастике и об 

особенностях речи различных 

персонажей спектакля (детей, 

взрослых персонажей, различных 

зверей). Работа над спектаклем 

12 Подведение итогов. 

Создание летописи 

разыгрываемого 

произведения. Интервью 

Беседа 

Интервью 

Формирование умения понимать 

причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности способности 

конструктивно действовать даже в 

ситуациях успеха 

13 Аннотация. Создание 

аннотации на 

просмотренный спектакль 

Просмотр видео  Формирование умения понимать 

причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности  

14 Чтение произведения    «По 

щучьему велению» 

(русская народная сказка). 

Герои произведения. Отбор 

выразительных средств 

Работа в парах с 

текстом 

произведения 

 

Понятие о речевой гимнастике и об 

особенностях речи различных 

персонажей спектакля (детей, 

взрослых персонажей, различных 

зверей). Работа над спектаклем 
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15 Подготовка декораций к 
инсценированию 

произведения    «По 

щучьему велению» 

(русская народная сказка) 

Практикум 

 

Изготовление плоскостных 
декораций (деревья, дома и т. 

Практическая работа: установка 

ширмы и изготовление элементов 

декораций. 

16 Инсценирование 

произведения «По щучьему 

велению» (русская 

народная сказка). 

Театральная игра 

Актёрская игра 

 

Постановка сценического движения 

(отработка каждой роли). 

Постановка сценической речи 

(работа над интонацией). Отработка 

сцен с отдельными героями сказок 

и репетиция пьесы на сцене. 

17 Театральная афиша. 

Театральная программка. 

Театральный билет. 

Спектакль «По щучьему 

велению» 

Актёрская игра 

 

Понятие о речевой гимнастике и об 

особенностях речи различных 

персонажей спектакля (детей, 

взрослых персонажей, различных 

зверей). Работа над спектаклем 

18 Подведение итогов. 

Создание летописи 

разыгрываемого 

произведения. Интервью 

Беседа 

Интервью 

Формирование умения понимать 

причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности способности 

конструктивно действовать даже в 

ситуациях успеха 

19 Аннотация. Создание 

аннотации на 

просмотренный спектакль 

Просмотр видео  Формирование умения понимать 

причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности  

20 Чтение произведения  М. 

Горького «Воробьишко». 

Герои произведения. Отбор 

выразительных средств 

Работа в парах с 

текстом 

произведения 

 

Понятие о речевой гимнастике и об 

особенностях речи различных 

персонажей спектакля (детей, 

взрослых персонажей, различных 

зверей). Работа над спектаклем 

21 Подготовка декораций к 

инсценированию 

произведения  М. Горького  

«Воробьишко» 

Практикум 

 

Изготовление плоскостных 

декораций (деревья, дома и т. 

Практическая работа: установка 

ширмы и изготовление элементов 

декораций. 

22 Инсценирование 

произведения  М. 

Драгунского  

«Воробьишко». 

Театральная игра 

Актёрская игра 

 

Постановка сценического движения 

(отработка каждой роли). 

Постановка сценической речи 

(работа над интонацией). Отработка 

сцен с отдельными героями сказок 

и репетиция пьесы на сцене. 

23 Театральная афиша. 

Театральная программка. 

Театральный билет. 

Спектакль «Воробьишко» 

Актёрская игра 

 

Постановка сценического движения 

(отработка каждой роли). 

Постановка сценической речи 

(работа над интонацией). Отработка 

сцен с отдельными героями сказок 

и репетиция пьесы на сцене. 

24 Подведение итогов. 

Создание летописи 

разыгрываемого 

произведения. Интервью 

Беседа 

Интервью 

Формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации, 
определять наиболее эффективные 

способы достижения результата 
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25 Аннотация. Создание 
аннотации на 

просмотренный спектакль 

Просмотр видео  Формирование умения понимать 
причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности  

26 Чтение произведения  И. 

Крылова  «Квартет». Герои 

произведения. Отбор 

выразительных средств 

Работа в парах с 

текстом 

произведения 

 

Понятие о речевой гимнастике и об 

особенностях речи различных 

персонажей спектакля (детей, 

взрослых персонажей, различных 

зверей). Работа над спектаклем 

27 Подготовка декораций к 

инсценированию 

произведения  И. Крылова  

«Квартет» 

Практикум 

 

Изготовление плоскостных 

декораций (деревья, дома и т. 

Практическая работа: установка 

ширмы и изготовление элементов 

декораций. 

28 Инсценирование 

произведения  И. Крылова  

«Квартет». Театральная 

игра 

Актёрская игра 

 

Постановка сценического движения 

(отработка каждой роли). 

Постановка сценической речи 

(работа над интонацией). Отработка 

сцен с отдельными героями сказок 

и репетиция пьесы на сцене. 

29 Театральная афиша. 

Театральная программка. 

Театральный билет. 

Спектакль «Квартет» 

Актёрская игра 

 

Понятие о речевой гимнастике и об 

особенностях речи различных 

персонажей спектакля (детей, 

взрослых персонажей, различных 

зверей). Работа над спектаклем 

30 Чтение произведения С. 

Михалкова  «Упрямый 

козлёнок». Герои 

произведения. Отбор 

выразительных средств 

Работа в парах с 

текстом 

произведения 

 

Понятие о речевой гимнастике и об 

особенностях речи различных 

персонажей спектакля (детей, 

взрослых персонажей, различных 

зверей). Работа над спектаклем 

31 Подготовка декораций к 

инсценированию 

произведения   С. 

Михалкова   «Упрямый 

козлёнок» 

Практикум 

 

Изготовление плоскостных 

декораций (деревья, дома и т. 

Практическая работа: установка 

ширмы и изготовление элементов 

декораций. 

32 Инсценирование 

произведения  С. 

Михалкова  «Упрямый 

козлёнок». Театральная 

игра 

Актёрская игра 

 

Постановка сценического движения 

(отработка каждой роли). 

Постановка сценической речи 

(работа над интонацией). Отработка 

сцен с отдельными героями сказок 

и репетиция пьесы на сцене. 

33 Театральная афиша. 

Театральная программка. 

Театральный билет. 

Спектакль «Упрямый 

козлёнок» 

Актёрская игра 

 

Понятие о речевой гимнастике и об 

особенностях речи различных 

персонажей спектакля (детей, 

взрослых персонажей, различных 

зверей). Работа над спектаклем 

34 Подведение итогов. 

Создание летописи 

разыгрываемого 

произведения. Интервью.  

Аннотация 

Беседа 

Интервью 

Формирование умения 

планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации, 

определять наиболее эффективные 

способы достижения результата 
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